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奥で名高い釡石浦は　ホイヤホイ
いつも大漁で繁盛する

　『釡石市民歌』を皮切りに東北の民謡、約30曲をうたって、舞った
「新春民謡お楽しみ会」（釡石民謡クラブ）は節目の10回目。プログ
ラムの後半は『釡石音頭』や『釡石小唄』など釡石の民謡で締めく
くられました。その中で、「釡石最後の芸者」といわれ、先月亡くなった
藤間千雅乃（伊藤艶子）さんの持ち唄『釡石浜唄』も披露され、藤間
さんをしのぶ場面も。〔1月17日／シープラザ釡石〕

P02… 復興への思いを白球にのせていざ全国へ！
P04 … 市県民税の申告を受け付けています
P05 … 全国からの派遣職員
P06 … 日向復興住宅の入居者を随時募集します

『釡石市民の暮らしと復興についての意識調査』にご協力をお願いします
 釡石市東日本大震災犠牲者追悼式を開催します
P07 …  災害危険区域を指定しました
 コミュニティ助成事業（宝くじの助成金）で整備しました
P08 … まちの話題
P10 … 市民のひろば
P12 … 保健案内板
P14 … まちのお知らせ
P16 … かまいし徒然日記



　全国大会に出場できて、うれしい。
先輩方が県制覇をしているので、目標
はそれを超える全国に向いていた。自
分たちの力がどこまで通用するか不安
もあるが全力でぶつかっていきたい。
震災で思うように練習できない時期も
あったが今はグラウンドやクラブハウ
スもあり、充実している。この環境を
整備していただいた皆さんや釡石の皆
さんに恩返しができればと思う。チー
ムは、打って点数を取るというより少
ないチャンスを走ってものにする走力
重視型。全国でも走ってベスト４を目
指したい。

佐々木伸
のぶ

人
と

 主将

文部科学大臣杯第７回全日本少年春季軟式野球大会出場

釜石東中学校
　復興まだ道半ばの鵜住居地区に明るい話題が到来。
釡石東中学校野球部が「中学のセンバツ」といわれる
「文部科学大臣杯第７回全日本少年春季軟式野球大
会」への出場を決めました。
　３年生が抜けて１・２年生で構成するチームの初公
式戦となった地区予選を通過すると県大会では、並み
居る強豪を相手に１点差ゲームで粘り強く勝ち抜き優
勝。続く東北Ｃブロック予選は、岩手と青森の１位と
２位４チームで１枚の全国大会出場への切符を争う正
念場。危なげなく初戦を突破して迎えた決勝は、県予
選の決勝でも対戦している一関市立花泉中学校。お互
いに手の内を知っている相手とあって非常にやりづら
い試合となりましたが、４－１と勝利を収め悲願の全
国大会出場を決めました。

　平田隆
たか

裕
ひろ

監督は「釡石が元気になればとの思いで
やってきた部分もあるので、大舞台に出場するという
明るい話題を提供できたこと、感謝を伝える場を作れ
たことをうれしく思う。グラウンドが思うように使え
なかったり、スクールバス下校のため練習時間が短
かったりする中で子どもたちはよく頑張った。全国に
出場するチームは、どこも強い。少ないチャンスをも
のにして、いかに守れるかがカギ。勝ちにこだわりた
い」と力強く語りました。
　文部科学大臣杯第７回全日本少年春季軟式野球大会
は、全国から32チームが出場し、静岡県静岡市・富士
市・焼津市を会場に３月25日㈮に開幕。初戦は、３月
26日㈯に北海道第２代表の東明中学校と対戦します。

釡石の野球史

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
憧
れ
の
場
所
に
行
く
こ
と
が

で
き
て
素
直
に
う
れ
し
い
。
震
災
が
あ
っ
て
い
ろ
い

ろ
大
変
だ
っ
た
が
、
親
や
先
輩
な
ど
周
り
の
人
に
支

え
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
た
。
甲
子
園

で
勝
つ
こ
と
で
、
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
に
恩
返

し
を
し
た
い
。
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
は
、
が
む
し
ゃ
ら
に

貪
欲
に
勝
利
を
勝
ち
取
る
姿
。
東
北
大
会
で
感
じ
た

技
術
の
無
さ
や
体
の
大
き
さ
な
ど
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

さ
せ
て
、
大
会
に
臨
み
た
い
。
釡
石
高
校
の
歴
史
を

塗
り
替
え
る
の
が
目
標
だ
が
、
そ
れ
と
共
に
勝
っ
て

被
災
し
た
皆
さ
ん
に
勇
気
を
与
え
た
い
。

菊
池　

智と
も

哉や 

主
将

第88回選抜高等学校野球大会出場

釜石高等学校
　

冬
の
寒
空
に
早
く
も
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
吉
報
。

釡
石
高
等
学
校
が
、
統
合
前
の
釡
石
南
高
等
学
校
以

来
20
年
ぶ
り
の
甲
子
園
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

21
世
紀
枠
の
切
符
は
、
全
国
で
推
薦
さ
れ
た
９
校

の
内
３
校
。
緊
張
感
漂
う
中
、
１
月
29
日
15
時
に

「
出
場
決
定
」
の
連
絡
が
届
く
と
、
校
長
室
に
は
歓

声
が
沸
き
起
こ
り
、
玄
関
前
で
待
機
し
て
い
た
部
員

た
ち
は
「
よ
っ
し
ゃ
ー
」
と
喜
び
を
爆
発
さ
せ
ま
し

た
。

　

エ
ー
ス
の
岩
間
大だ

い

さ
ん
は
「
甲
子
園
は
、
野
球
を

始
め
た
小
学
校
１
年
生
か
ら
の
憧
れ
の
場
所
。
出
場

す
る
だ
け
で
は
な
く
貪
欲
に
勝
ち
を
狙
っ
て
い
き
た

い
。
目
標
は
ベ
ス
ト
４
。
勝
っ
て
被
災
地
の
み
ん
な

に
元
気
を
与
え
た
い
」
と
被
災
地
を
背
負
っ
て
プ

レ
ー
す
る
と
意
気
込
み
、
佐
々
木
偉た

け

彦ひ
こ

監
督
は
「
東

北
大
会
終
了
時
点
で
は
、
甲
子
園
出
場
は
考
え
て
い

な
か
っ
た
。
素
直
に
う
れ
し
い
。
子
ど
も
た
ち
は
、

目
標
に
向
か
っ
た
時
に
爆
発
的
な
力
を
発
揮
す
る
。

ま
ず
は
１
勝
し
、
釡
石
高
校
の
歴
史
を
作
っ
て
ほ
し

い
」
と
甲
子
園
で
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
く
ま
で
に
は
紆う

余よ

曲
折
が
あ

り
ま
し
た
。
秋
季
大
会
地
区
予
選
の
初
戦
で
コ
ー
ル

ド
負
け
を
喫
し
、
一
度
は
諦
め
か
け
た
夢
。
し
か

し
、
粘
り
の
野
球
で
敗
者
復
活
戦
を
勝
ち
抜
き
地
区

第
３
代
表
を
も
ぎ
取
る
と
、
続
く
県
大
会
は
快
進
撃

を
続
け
、
統
合
後
初
の
快
挙
と
な
る
準
優
勝
。
東
北

大
会
で
は
、
強
豪
東
北
高
等
学
校
に
一
歩
及
ば
な

か
っ
た
も
の
の
９
回
に
同
点
に
追
い
つ
き
延
長
戦
に

も
つ
れ
込
む
な
ど
、
一
戦
一
戦
確
実
に
力
を
つ
け
て

き
ま
し
た
。
甲
子
園
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
粘
り
の
野
球
で
ま
ず
は

初
戦
突
破
を
目
指
し
ま
す
。

　

第
88
回
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
は
、
全
国
か
ら

32
校
が
出
場
し
、
兵
庫
県
西
宮
市
の
甲
子
園
球
場
で

３
月
20
日（
日
）に
開
幕
。
組
み
合
わ
せ
抽
選
会
は
、

３
月
11
日（
金
）に
行
わ
れ
ま
す
。

に残る快挙！
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派
遣
職
員
の
紹
介

岩手

北海道

秋田

東京
神奈川

千葉

福
岡

鹿児島

福井

富山

大阪
岡山

岐
阜

沖
縄

大
分

愛
知

盛岡市（3）
二戸市（1）
花巻市（2）
遠野市（1）
北上市（2）
奥州市（1）
西和賀町（1）
岩手県（20）

横手市（1）

文京区（1）
北区（2）
荒川区（2）

松戸市（1）
柏市（1）

旭川市（1）
室蘭市（1）
北広島市（1）

岐阜市（1）
土岐市（1）
関市（1）
瑞浪市（1）
恵那市（1）
大垣市（1）

藤沢市（1）
倉敷市（1）

東海市（2）
西尾市（1）

大分市（2）

朝日町（1）北九州市（9）

沖縄市（1）

南さつま市
（1）

福井市（1）
小浜市（1）

大阪市（3）
摂津市（1）

復
興
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す

全
国
か
ら
の
派
遣
職
員

　

市
は
現
在
、
全
国
か
ら
数
多
く
の
職
員
の
応
援
派
遣
を
受
け
て
、
復
興
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。
各
地
の
自
治
体
や
民
間
団
体
か
ら
幅
広
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
態

を
通
じ
１
２
７
人
が
派
遣
さ
れ
て
お
り
、
土
木
や
建
築
な
ど
各
分
野
の
専
門
的
な
知
識

や
経
験
、
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、
発
想
を
生
か
し
、
復
興
を
進
め
る
各
業
務
を
支
え
て
い

ま
す
。
今
年
２
月
１
日
現
在
の
派
遣
職
員
の
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

派遣職員（127人）の状況〔平成28年2月1日現在〕
■自治体からの派遣【73人】
　県内の自治体をはじめ、県外では、北は旭川市（北海道）から南
は沖縄市（沖縄県）まで、全国の36団体から73人（最多：北九州市
9人）が派遣されています。期間は派遣元自治体によって異なります
か、3カ月～2年程度となっています。
※（　）は人数。

■国、民間などからの派遣【54人】
国 ……………………………………………………… 20人
［財務省（1）、国土交通省（2）、復興庁（17）］
民間 …………………………………………………… 4人
［経済同友会（4）］
任期付職員 …………………………………………… 30人

■派遣職員の配置先
　副市長→1人／総務企画部→24人／市民生活部→10人
　保健福祉部→9人／産業振興部→17人／建設部→23人
　危機管理監→1人／会計課→1人／水道事業所→1人
　教育委員会→11人／復興推進本部→28人
　地域包括ケア推進本部→1人

■職種
　事務職→85人／司法書士→1人／土木職→28人
　建築職→6人／電気職→1人／保健師→2人
　保育士→1人／栄養士→1人／教育職→2人

・「その他」は国や民間団体など。
・ 上記人数には、避難場所など震災直後の支援業務への派遣は含まない。

◎各年の派遣職員の状況 （人）
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昨
年
の
春
に
配
属
さ
れ
、
早
く
も
10
カ
月

が
過
ぎ
ま
し
た
。
新
鮮
な
三
陸
の
味
や
季
節

ご
と
に
色
彩
を
変
え
る
山
の
景
色
に
感
動
を

覚
え
な
が
ら
、
生
活
し
て
い
ま
す
。
税
務

課
の
業
務
で
は
、
シ
ス
テ
ム
の
操
作
や
事
務

処
理
の
違
い
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
業
務
に
従
事
し
て
い
ま

す
。
税
務
課
で
は
、
多
く
の
派
遣
職
員
の
皆

さ
ん
が
毎
日
懸
命
に
復
興
に
携
わ
っ
て
お

り
、
自
分
も
頑
張
ら
ね
ば
と
あ
ら
た
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。
私
も
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
、
任
期
の
最
後
ま
で
全
力
で
業
務
に
あ
た

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

足立　崇
たか

之
ゆき

さん

派遣元：岐阜県関市
　　　（職員課）
派遣先：総務企画部
　　　　税務課

　
「
用
地
交
渉
の
経
験
が
復
興
の
支
援
に
な

れ
ば
」
と
思
い
釡
石
市
に
来
ま
し
た
。
今

は
、
物
件
の
移
転
補
償
の
交
渉
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
交
渉
は
最
終
的
に
納
得
し
て
、
契

約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
尽
き
る
と
思
い
ま

す
が
、
前
任
の
人
た
ち
が
地
権
者
の
皆
さ
ん

と
築
い
て
き
た
信
頼
関
係
の
お
か
げ
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
仕
事
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
復
興
事
業
の
成
果
が
目
に
見

え
て
く
る
時
期
に
、
業
務
に
携
わ
れ
る
こ
と

は
貴
重
な
経
験
で
す
。
今
ま
で
の
皆
さ
ん
の

努
力
を
、
次
に
引
き
継
げ
る
よ
う
し
っ
か
り

と
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 長岡　睦

むつ

美
み

さん

派遣元：福岡県北九州市
　　　（危機管理室）
派遣先：復興推進本部
　　　　都市整備推進室

被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

[

基
礎
支
援
金

]

の
申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す

　

現
在
申
請
を
受
け
付
け
て
い
る
、
生
活

再
建
支
援
金
の
基
礎
支
援
金
【
例
：
全
壊

世
帯
１
０
０
万
円
（
単
数
世
帯
は
75
万

円
）
】
の
申
請
期
限
を
平
成
29
年
４
月
10

日
ま
で
延
長
し
ま
す
。
な
お
、
加
算
支
援

金
の
申
請
期
限
は
従
来
通
り
平
成
30
年
４

月
10
日
で
す
。
ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
い

な
い
人
は
、
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。市

地
域
福
祉
課　

☎
22-

０
１
７
７

問
い
合
わ
せ

市県民税申告受付日程

市 県 民 税 の 申 告 を
受 け 付 け て い ま す
　市は、３月15日㈫まで申告を受け付けています。各個
人あてに申告書を郵送しましたが、届かない場合でも受
付会場で申告することができます。
　２月中は各地区で受け付けていますので、ご利用くだ
さい。また、シープラザ釡石での受け付けは３月２日㈬
からです。２月中に各地区の会場で申告できなかった人
は、シープラザ釡石をご利用ください。

問い合わせ　市税務課　☎22-2111（内線141・142）

期日 受付地域 受付会場

2/15
（月） 野田町

小佐野コミュニティ
会館

2/16
（火）

定内町、礼ケ口町、
新町、住吉町

2/17
（水）

小佐野町、
甲子町第15～16地割

2/18
（木） 小川町、桜木町

2/19
（金） 栗林町 橋野地区多目的集

会施設（橋野ふれあ
いセンター）2/22

（月） 橋野町

2/23
（火） 鵜住居町

日向・新川原集会所
（長内集会所）2/24

（水） 片岸町、両石町、箱崎町

2/25
（木） 大字平田第1～9地割 上平田ニュータウン

集会所

2/26
（金）

唐丹町（小白浜、片岸、
川目、山谷）

唐丹公民館
2/29
（月）

唐丹町（花露辺、本郷、
大曽根、荒川、大石）

2月［受付時間］９時～16時 3月［受付時間］９時30分～16時
期間：３月２日㈬～３月15日㈫
場所：シープラザ釜石２階

日 月 火 水 木 金 土
3/2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15

※ ９時開場です。施設の保安・警備上９時前の入場はで
きません。
※３月第１週は特に混雑が予想されます。
※３月５日㈯、12日㈯は申告受け付けを行いません。

問い合わせ　市高齢介護福祉課　☎22-0178

　介護保険の要介護認定を受けている人は、確定申告
（市県民税申告）で次の控除を受けられる場合があり
ます。
○ 障害者控除…65歳以上で日常生活に介助が必要な人
や認知症などで生活に支障がある人は、市が発行す
る証明書で控除を受けられる場合があります。
○ おむつ代の医療費控除…初回申告時は、医師が発行
する証明書が必要ですが、２年目以降は市が発行す
る証明書で代用できる場合があります。

要介護認定を受けている人の
確定申告について

災
害
関
連
死
も
災
害
義
援
金

の
支
給
対
象
で
す

　

震
災
に
起
因
す
る
死
亡
と
判
定
さ
れ
た

「
災
害
関
連
死
」
も
災
害
弔
慰
金
や
災
害

義
援
金
の
交
付
対
象
に
な
り
ま
す
。
家
族

が
災
害
関
連
死
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

場
合
は
、
市
地
域
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◆
災
害
関
連
死
の
事
例

1 　

震
災
直
後
の
停
電
な
ど
に
よ
り
、
病

院
で
十
分
な
医
療
行
為
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ず
に
既
往
症
が
悪
化
し
死
亡

2 　

寒
さ
と
食
料
不
足
に
耐
え
な
が
ら
の

避
難
所
生
活
で
衰
弱
し
、
回
復
す
る
こ

と
な
く
死
亡

3 　

津
波
か
ら
救
助
さ
れ
た
が
肺
炎
に
か

か
り
、
症
状
が
悪
化
し
て
死
亡　

な
ど
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災害危険区域
第１種区域

甲子川甲子川至鈴子町
至鈴子町
至鈴子町

至大平町
至大平町
至大平町

国
道
45
号

国
道
45
号

国
道
45
号

国道45号
国道45号
国道45号

災
害
危
険
区
域
を
指
定
し
ま
し
た

　

市
は
、
嬉
石
松
原
地
区
の
一
部
（
嬉
石
町
二
丁
目
の

一
部
、
松
原
町
三
丁
目
の
一
部
）
を
災
害
危
険
区
域
に

指
定
し
、
１
月
14
日
に
告
示
し
ま
し
た
。

　

災
害
危
険
区
域
に
お
け
る
建
築
規
制
に
つ
い
て
、
対

象
と
な
る
建
築
物
や
対
象
区
域
な
ど
の
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
規
制
対
象
の
建
築
物

　

居
住
の
用
に
供
す
る
建
築
物
の
建
築
を
規
制
の
対
象
と

し
ま
す
。
居
住
の
用
に
供
す
る
建
築
物
以
外
は
、
規
制
の

対
象
外
で
す
。

•

該
当
す
る
建
築
物

　

住
宅
、
寄
宿
舎
、
長
屋
、
共
同
住
宅
、
兼
用
住
宅
な
ど

•

該
当
し
な
い
建
築
物

　

倉
庫
、
事
務
所
、
店
舗
、
工
場
、
ホ
テ
ル
な
ど

▼
対
象
区
域
（
第
一
種
区
域
）

　

防
波
堤
な
ど
津
波
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
や
盛
土

な
ど
の
整
備
が
完
了
し
た
後
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
と

同
規
模
の
津
波
が
発
生
し
た
場
合
に
、
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区

域
を
対
象
区
域
と
し
、
居
住
の
用
に
供
す
る
建
築
物
の
建
築
が

禁
止
さ
れ
ま
す
。

▼
図
面
の
閲
覧

　

「
災
害
危
険
区
域
の
指
定
区
域
を
明
ら
か
に
し
た
図
面
」

は
、
市
都
市
計
画
課
に
お
い
て
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
※
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※ http://w
w
w
.city.kam

aishi.iw
ate.jp/fukko_joho/

fukko_m
achidukuri/kikenkuiki/detail/1192713_3092.

htm
l

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
想
定
を
超
え
る

大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
災
害
危
険
区

域
外
だ
か
ら
安
全
で
あ
る
、
避
難
し
な
く
て
も
良
い
と
い
う
こ

と
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

避
難
を
通
じ
て
、
と
に
か
く
人
命
を
救
う
と
い
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
東
日
本
大
震
災
の
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
、
避

難
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

•

住
宅
の
建
築
に
つ
い
て

　
市
都
市
計
画
課　
☎
22-

２
１
１
１（
内
線
４
３
５
）

•

復
興
事
業
に
つ
い
て

　
市
都
市
整
備
推
進
室　
☎
22-

２
１
１
１（
内
線
１
５
７
）

コミュニティ助成事業（宝くじの助成金）で整備しました
　一般財団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源にコミュニ
ティー活動に対する助成を行っています。コミュニティ助成事業の採択を受けて整備した備品や機材を紹介します。

●橋野鹿踊り・手踊り保存会 ●仮宿町内会自主防災会
　郷土芸能の伝承活
動を活発化させるこ
とを通じて地域のコ
ミュニティー活動を
盛り上げていくた
め、保存会の鹿踊り
用の鹿頭や前幕など
の郷土芸能活動備品
を宝くじの助成金で
整備しました。

　冬季積雪時の自主
的な避難道路の確保
のため、宝くじの助成
金を活用して除雪機
と格納庫を整備し、除
雪機の操作説明会を
開催。先ごろの積雪で
は、今回整備した除雪
機が活躍しました。

日
向
復
興
住
宅
の
入
居
者
を

随
時
募
集
し
ま
す

釜石市東日本大震災
犠牲者追悼式を開催します

　市は、東日本大震災の犠牲者を追悼し、復興に全力で取り
組むことを誓うため追悼式を開催します。
◇日時　３月11日㈮　14時30分～
◇会場　釡石高等学校　第一体育館
◇対象　どなたでも参列できます
◇ 内容　 黙とう（14時46分）、式辞、追悼のことば、献唱、

献花など
　※ 事前申し込みは不要です。
　※ 無宗教形式とし、献花用の花は会場に用意します。
　※ 服装は礼服・平服のどちらでも構いません。
　※ 会場には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利

用ください。当日は臨時バスの運行を予定しています。
後日、市のホームページや広報かまいし３月１日号でお
知らせします。

問い合わせ 市震災検証室
☎22－2111（内線107、113）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
一
般
財
団
法
人
岩
手
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
沿
岸
支
所
〈
市
営
住
宅
指
定
管
理
者
〉

　
大
町
２-

１-

22　
大
町
Ａ
Ｂ
Ｅ
ビ
ル
１
階　
☎
55-

５
７
４
２

◆
募
集
団
地

　

日
向
復
興
住
宅
（
所
在
地  

鵜
住
居
町

29–

18–

78
）

◆
入
居
申
し
込
み
の
要
件

　

次
の
①
〜
⑤
ま
で
の
全
て
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

① 

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅
を
失
っ
た

世
帯
（
住
宅
が
全
壊
、
大
規
模
半
壊
ま

た
は
半
壊
で
解
体
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

場
合
）。

② 

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
。

③ 

入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
す
る
者
が
、

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止

等
に
関
す
る
法
律
第
２
条
第
６
号
に
規

定
す
る
「
暴
力
団
員
」
で
は
な
い
こ

と
。

④ 

住
宅
再
建
に
関
す
る
補
助
金
（
被
災
者

生
活
再
建
加
算
支
援
金
な
ど
）
を
受
領

し
て
い
な
い
こ
と
。

⑤ 

市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

◆
提
出
書
類

⑴ 
入
居
申
込
書
（
印
鑑
を
持
参
願
い
ま

す
）

⑵ 
住
民
票
（
入
居
を
希
望
す
る
人
全
員
が

記
載
さ
れ
た
も
の
）

⑶ 

市
町
村
発
行
の
所
得
課
税
扶
養
証
明
書

家
族
全
員
分
（
未
就
労
で
18
歳
以
下
の

子
供
を
除
く
）

⑷ 

市
町
村
発
行
の
納
税
証
明
書
家
族
全
員

分
（
未
就
労
で
18
歳
以
下
の
子
供
を
除

く
）

⑸
り
災
証
明
書

※ 

こ
の
他
に
世
帯
状
況
な
ど
に
よ
り
必
要

な
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み

の
前
に
一
度
、
左
記
窓
口
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間

　

随
時
（
募
集
戸
数
が
無
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
）

2DK
（1人以上世帯）

3DK
（2人以上世帯）

募集戸数 ５戸 12戸

家 　 賃
（月額） 6,500円～ 7,600円～

共 益 費
（月額） 2,000円 2,000円

駐 車 場
（月額）

有
（2,000円）

有
（2,000円）

※ 家賃は収入や世帯の状況により決定します。

『釜石市民の暮らしと
復興についての意識調査』
にご協力をお願いします

　東京大学社会科学研究所と神戸大学を中心
とする全国の研究者のグループは、５回目と
なる『釡石市民の暮らしと復興についての意
識調査』（今回が最終）を実施します。
　この調査は、現在の市民の皆さんの生活状
況、今後の生活再建に向けての考えなどを把
握し、市民生活の再建と地域の復興を考える
ための基礎資料を得ることを目的としていま
す。アンケート用紙を受け取った人は、調査
にご協力をお願いします。

◇調査期間　２月25日㈭～３月３日㈭
◇ 調査対象　①仮設住宅②被災者用の公的住

宅・民間借家（みなし仮設住宅）③災害復
興公営住宅に入居している人
◇ 提出方法　３月14日㈪までに調査票に同封

されている返信用封筒で郵送してくださ
い。
◇ 調査委託機関　 一般社団法人　中央調査社

問い合わせ
市総合政策課

☎22－2111（内線133）

災害危険区域
第１種区域

甲子川甲子川至鈴子町
至鈴子町
至鈴子町

至大平町
至大平町
至大平町

国
道
45
号

国
道
45
号

国
道
45
号

国道45号
国道45号
国道45号

災
害
危
険
区
域
を
指
定
し
ま
し
た

　

市
は
、
嬉
石
松
原
地
区
の
一
部
（
嬉
石
町
二
丁
目
の

一
部
、
松
原
町
三
丁
目
の
一
部
）
を
災
害
危
険
区
域
に

指
定
し
、
１
月
14
日
に
告
示
し
ま
し
た
。

　

災
害
危
険
区
域
に
お
け
る
建
築
規
制
に
つ
い
て
、
対

象
と
な
る
建
築
物
や
対
象
区
域
な
ど
の
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
規
制
対
象
の
建
築
物

　

居
住
の
用
に
供
す
る
建
築
物
の
建
築
を
規
制
の
対
象
と

し
ま
す
。
居
住
の
用
に
供
す
る
建
築
物
以
外
は
、
規
制
の

対
象
外
で
す
。

•

該
当
す
る
建
築
物

　

住
宅
、
寄
宿
舎
、
長
屋
、
共
同
住
宅
、
兼
用
住
宅
な
ど

•

該
当
し
な
い
建
築
物

　

倉
庫
、
事
務
所
、
店
舗
、
工
場
、
ホ
テ
ル
な
ど

▼
対
象
区
域
（
第
一
種
区
域
）

　

防
波
堤
な
ど
津
波
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
や
盛
土

な
ど
の
整
備
が
完
了
し
た
後
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
と

同
規
模
の
津
波
が
発
生
し
た
場
合
に
、
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区

域
を
対
象
区
域
と
し
、
居
住
の
用
に
供
す
る
建
築
物
の
建
築
が

禁
止
さ
れ
ま
す
。

▼
図
面
の
閲
覧

　

「
災
害
危
険
区
域
の
指
定
区
域
を
明
ら
か
に
し
た
図
面
」

は
、
市
都
市
計
画
課
に
お
い
て
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
※
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※ http://w
w
w
.city.kam

aishi.iw
ate.jp/fukko_joho/

fukko_m
achidukuri/kikenkuiki/detail/1192713_3092.

htm
l

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
想
定
を
超
え
る

大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
災
害
危
険
区

域
外
だ
か
ら
安
全
で
あ
る
、
避
難
し
な
く
て
も
良
い
と
い
う
こ

と
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

避
難
を
通
じ
て
、
と
に
か
く
人
命
を
救
う
と
い
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
東
日
本
大
震
災
の
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
、
避

難
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

•

住
宅
の
建
築
に
つ
い
て

　
市
都
市
計
画
課　
☎
22-

２
１
１
１（
内
線
４
３
５
）

•

復
興
事
業
に
つ
い
て

　
市
都
市
整
備
推
進
室　
☎
22-

２
１
１
１（
内
線
１
５
７
）

コミュニティ助成事業（宝くじの助成金）で整備しました
　一般財団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源にコミュニ
ティー活動に対する助成を行っています。コミュニティ助成事業の採択を受けて整備した備品や機材を紹介します。

●橋野鹿踊り・手踊り保存会 ●仮宿町内会自主防災会
　郷土芸能の伝承活
動を活発化させるこ
とを通じて地域のコ
ミュニティー活動を
盛り上げていくた
め、保存会の鹿踊り
用の鹿頭や前幕など
の郷土芸能活動備品
を宝くじの助成金で
整備しました。

　冬季積雪時の自主
的な避難道路の確保
のため、宝くじの助成
金を活用して除雪機
と格納庫を整備し、除
雪機の操作説明会を
開催。先ごろの積雪で
は、今回整備した除雪
機が活躍しました。
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311メートルの布を岩手の沿岸に飾るin釡石
1月15日～18日
［シープラザ釡石内　ラグビーカフェ］
　震災から1,000日目に被災3県からスタートし、北海道から
九州までの19都道府県と、タイ・ネパール・アメリカの国外3
カ国などさまざまな地域を巡回して3,000人が関わって織っ
た311メートルの「さをり織り」が展示されました。神戸と釡
石では災害後にさをり織りの普及を始めたことやお互いにラ
グビーワールドカップの開催地に決まった縁もあり、阪神淡路
大震災の日の前後に同時にその布を飾り、お互いのまちの復
興にエールを送りました。
※釡石大観音仲見世通りの「こっちゃきたんせ きらり工房」
（NPO法人かだっぺし）でさをり織り体験ができます。

第13回　囲炉裏端で民話を聞く会
1月16日・17日［市郷土資料館］
　「むが～す、あったずもな……どんとはれ」と、釡石や周辺
地域の民話や伝承を方言で語り継ぐ「漁火の会」。今回で13
回目となる「囲炉裏端で民話を聞く会」が「冬の味覚まつり」
にあわせて開催されました。囲炉裏に炭火、小正月飾りなど、
昔の雰囲気がうまく醸し出される中、新春にふさわしい演目
『十二支の始まり』を始めとして、各語り部が得意とする演目
や初めて挑戦する演目などを語り、観客を楽しませました。

かまいし　冬の味覚まつり
1月16日・17日［シープラザ遊］
　2日間にわたって行われた味覚まつりは、穏やかな冬空のもと
おいしい「食」を求める人でにぎわいました。市内外から集まった
事業者が自慢のグルメや物産品を販売。鮭のつみれ汁のお振る
舞いやおいしい釡石コレクションの試食会では、訪れた家族連れ
などで長蛇の列ができました。恒例のわんこそば大会釡石場所と
釡石ラーメン腹ペコまつりも開催され、優勝者には特典も。また、
今年開催される「いわて国体」を盛り上げるため、わんこダンスの
披露やクイズ大会なども行われました。ステージでは、歌手の濱
守栄子さん、臼澤みさきさんや花巻市の上根子神楽が登場し、会
場を大いに盛り上げました。

三陸水産業の未来を考える
オープンシティ釡石のチャレンジ
1月27日［チームスマイル・釡石PIT］
　三陸水産業の可能性とその未来について検討するシンポジウ
ムに、市民をはじめ、研究者、水産業関係者、行政関係者ら約50
人が集まりました。東京海洋大学准教授の勝川俊雄氏の基調講
演では、資源管理とマーケティングの重要性が指摘され、新しい
水産流通システム（小売り・消費者への直通ルートの開拓、体験
のプロデュースなど）の提案がありました。パネルディスカッショ
ンでは、オープンシティを掲げる釡石の取り組みと水産業の関わ
りについて、消費者との交流や漁業体験などの事例報告があり、
活発な議論が行われました。
※平成27年度　復興庁の「新しい東北」先導モデル事業の一環。

さをり織り体験も実施されました

釡石の方言・昔の言葉、語り部の個性で味わい深く語られます

アツアツの釡石ラーメンをかけこむ挑戦者たちに会場から声
援が飛びます

養殖のカキを通して、飲食店や消費者と築いた新しい関係に
ついて熱く語る地元漁師の佐々木健一さん

話 題まま ののちち

釡石市消防出初式
1月3日［シープラザ遊、大町］
　火災予防思想の普及を図ることを目的に釡石市消防出
初式が開催され、消防団員658人が参加。式典では東日
本大震災の犠牲者と物故者に黙とうをささげ、永年勤続
功労章など84人、４個分団に表彰状が授与されました。
その後、多くの市民が見守る中、分列行進が行われまし
た。消防団員たちは、地域住民の生命と財産を守る決意を
あらたにしました。

チームスマイル・釡石PIT
グランドオープン
1月9日～11日［チームスマイル・釡石PIT］
　釡石情報交流センターに「チームスマイル・釡石PIT」がグ
ランドオープン。3日間にわたるオープニングイベントの初日は
「かまいしこども園」の虎舞、「いがったんたら」のダンスパ
フォーマンス、「釡石高校音楽部」の合唱、「和

なごみ

」のライブス
テージなど、地元の団体を中心に盛り上がりました。翌日には
「プリンセス プリンセス」の岸谷香さん、最終日には「ゴス
ペラーズ」がオープニングコンサートを務めました。大型スク
リーンと高輝度プロジェクターを備えた同施設は、映画や音
楽など、さまざまなイベントでの活用が期待されます。

平成28年釡石市成人のつどい
1月10日［釡石高等学校第一体育館］
　次代を担う新成人の門出を祝う「釡石市成人のつどい」
が開催され、275人が参加しました。今年の成人式は、新
成人の梁

やな

田
だ

麻
あさ

佳
か

さんによる司会、新成人有志による郷土芸
能披露、柏崎晴香さんと藤井みちるさんによる抱負発表、
釡石高校音楽部協力による釡石市民歌斉唱など新成人を
はじめとする若者が主体となって作り上げました。新成人
たちは、真っ直ぐ、力強いまなざしで、輝かしい未来を見据
えていました。

するめっこ釣り
1月15日［尾崎白浜］
　イカ釣り漁師に扮

ふん

した男の子たちが集落の家々をまわり、豊
漁・安全を祈願する小正月行事。子どもたちは「するめっこ釣
らせてけだんせ」と掛け声をあげ、口をすぼめてイカの鳴き声
をまねてイカを釣り上げ、「ひと、ふた、みぃ、よ、いつ、む、な
な、や、ここ、とお」と何度か繰り返します。家の人から「なんぼ
釣った？」という問いかけに、大きな声で「満船！」と応じまし
た。家の人は、子どものたちの顔に墨を塗り、ご祝儀にお小遣
いやお菓子・飲み物などを振る舞いました。

威
勢
よ
く
披
露
さ
れ
た
ま
と
い
振
り

釡石出身のベーシスト・KUUBO(大久保晋）さんが率いた
「和」による尺八・ギター・ベース・和太鼓の異色の共演

晴れ着姿がまぶしい新成人たちで会場が華やかに

元気よくイカを釣り上げる子どもたち

話 題まま ののちち
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すこやか
アイドル

お手軽!!お手軽!!お手軽!!

健康レシピ健康レシピ健康レシピ
釜
石
○
○
会
議

ま
る
ま
る

チ
ー
ム
紹
介

　釡
石
○
○
会
議
は
、
参
加
者
が
「
釡
石
を
こ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
」
を
話
し
合
い
、
自
分

た
ち
の
手
で
そ
れ
を
実
現
に
近
づ
け
る
「
行
動
の
き
っ
か
け
」
と
す
る
場
で
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
釡
石
○
○
会
議
を
き
っ
か
け
に
発
足
し
た
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
る
ま
る

ま
る
ま
る

輪輪輪
和和和

話話話話

楽しい!楽しい!楽しい!楽しい!

きら
り

［春巻きの皮でアップルパイ］

材　
料 

〔
５
本
分
〕

春巻きの皮…………………………… ５枚
リンゴ………………………………… １個
水……………………………………… 大さじ８
三温糖………………………………… 大さじ２
オレンジジュース（果汁100％）… 大さじ２
メープルシロップ…………………… 大さじ２
サラダ油（揚げ用）………………… 適量

※市食生活改善推進員協議会の協力・監修で、
　おすすめヘルシーメニューを紹介します。

作
り
方

1　  リンゴは皮をむき、５mm幅の千切りにする。
2　 水と三温糖をフライパンに入れ、煮詰める。
3　2に1を入れ、キツネ色になるまで煮詰める。
4　 煮詰まったらオレンジジュース、メープルシロッ
プを入れ混ぜて火を止める。

5　 春巻きの皮に4を載せて巻き、キツネ色になるま
でサラダ油で揚げる。

主な栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 食物繊維 食塩相当量
164kcal 1.3g 10mg 1.1g 0g

ポ イ ン ト

　リンゴに含まれる「ペクチン」は水溶性の食物
繊維で、腸内に入ったときに消化物やコレステ
ロールなどを包み込んで腸内を刺激し、体外に
排せつする効果があります。便秘の改善や生活
習慣病予防に有効です。

早く一人前になりたい
　公共施設など建物内の水道やガスの配管工事の仕事
をしています。週に１日、釡石高等職業訓練校に通わ
せてもらい学んでいます。昨年12月に技能五輪全国大
会「配管」職種に出場しました。自分の技量不足を痛
感しましたが、他の選手の技術を見ることもでき、い
い経験になったと思います。今後はさらに経験を積
み、配管技能士１級を取得したいです。
　釡石は住みやすく安心感があると思いますが、震災
前くらいの状況になってほしいです。そのためにも自
分たちがやっている仕事が、みんなのためになればい
いと思っています。さまざまな仕事を覚え、早く一人
前になりたいです。

吉田　康
こう

也
や

さん
（21歳・鵜住居町）
三浦設備株式会社　勤務

市 民 の  

釜
石
手
話
サ
ー
ク
ル
「
橋
」

※「
楽
し
い
！
輪
・
和
・
話
」
で
は
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

※「フレッシュ！きらり」では、まちで見かけた次代を担う青年男女を
紹介します。

　

サ
ー
ク
ル
の
歴
史
は
長
く
、
昭
和
45
年
の
岩
手

国
体
が
き
っ
か
け
で
結
成
し
ま
し
た
。
発
足
か
ら

45
年
を
迎
え
、
今
年
行
わ
れ
る
国
体
で
の
情
報
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
手
話
）
と
い
う
大
き
な
目
標

も
あ
り
ま
す
が
、
手
話
を
取
り
入
れ
た
わ
ん
こ
ダ

ン
ス
で
国
体
の
盛
り
上
げ
に
関
わ
っ
た
り
し
な
が

ら
、
手
話
を
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　

手
話
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て

心
の
交
流
が
で
き
る
人
、
ろ
う
あ
者
と
健
聴
者
を

つ
な
ぐ
「
架
け
橋
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
活
動
日
…
毎
週
木
曜
日

■ 

時　

間
…
19
時
〜
21
時

■
場　

所
…
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■ 

会　

費
…
年
３
０
０
０
円

■
会
員
数
…
10
人

※ 

興
味
の
あ
る
人
は
気
軽
に
一
度
、
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。
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すこやか
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お手軽!!お手軽!!お手軽!!

健康レシピ健康レシピ健康レシピ
釜
石
○
○
会
議

ま
る
ま
る

チ
ー
ム
紹
介

　釡
石
○
○
会
議
は
、
参
加
者
が
「
釡
石
を
こ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
」
を
話
し
合
い
、
自
分

た
ち
の
手
で
そ
れ
を
実
現
に
近
づ
け
る
「
行
動
の
き
っ
か
け
」
と
す
る
場
で
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
釡
石
○
○
会
議
を
き
っ
か
け
に
発
足
し
た
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
る
ま
る

ま
る
ま
る

高
たか

橋
はし

凛
りん

ちゃん（2歳）
動物も虫も鬼も大好き！
怖いもの知らずです

鈴
すず

木
き

慶
けい

大
と

くん（2歳）

けいちゃんの笑顔、大好き！

桐
きり

田
た

晴
はる

斗
と

くん（2歳）

優しくたくましく育ってね！

大
おお

塚
つか

結
ゆい

花
か

ちゃん（1歳）
たくさん遊んで
大きくなってね♡

佐
さ

々
さ

木
き

千
ち

温
はる

くん（2歳）
いっぱい笑って
いっぱい遊ぼう

清
きよ

原
はら

愛
め

結
い

ちゃん（2歳）
これからも元気に
すくすく育ってね♡

※「すこやかアイドル」では、子どもの笑顔とお家の人から
のメッセージを紹介します。

　１～３歳くらいのお子さんの写真を広報に掲載しませんか？
　 希望の場合は市広聴広報課（☎22－2111内線137）まで
ご連絡ください。

材　
料 

〔
５
本
分
〕

春巻きの皮…………………………… ５枚
リンゴ………………………………… １個
水……………………………………… 大さじ８
三温糖………………………………… 大さじ２
オレンジジュース（果汁100％）… 大さじ２
メープルシロップ…………………… 大さじ２
サラダ油（揚げ用）………………… 適量

市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
室　

☎
 22-

２
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）

問
い
合
わ
せ

P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
ひ ろ ば

　

高
校
生
が
発
案
し
、
結
成
し
た
チ
ー
ム

で
す
。
地
元
と
触
れ
合
い
、
貢
献
で
き
る

高
校
生
向
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
企

画
・
実
施
す
る
こ
と
で
、
大
学
生
や
社
会

人
に
な
る
前
に
、
地
元
を
よ
り
深
く
知
る

場
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
釡
石
と
大
槌
の
高
校
生
で
構
成

し
、
放
課
後
の
時
間
を
使
っ
て
定
期
的
に

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
現
在
ま
で
に
「
釡
石

よ
い
さ
」
や
釡
石
大
観
音
仲
見
世
で
行
わ

れ
た
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
に
参
加
。
メ
ン

バ
ー
以
外
の
高
校
生
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
参
加
を
勧
め
、
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
ま
ち
に
貢
献
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
高
校
生
は
ぜ
ひ
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

釡
石
さ 

あ
べ
の
会
問
い
合
わ
せ
…
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
室　

釡
石
○ま
る

○ま
る

会
議
事

務
局（
☎
22-

２
１
１
１
、内
線
１
３
２
）

釡
石
さ
　
あ
べ
の
会

　

釡
石
の
産
業
、
歴
史
、
文
化
な
ど
を
通

じ
、
よ
り
釡
石
の
知
識
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
名
の

「
日
新
堂
」
は
、
近
代
製
鉄
の
父
で
あ
る

大
島
高
任
が
つ
く
っ
た
私
塾
の
名
前
で

す
。

　

現
在
ま
で
に
「
鉄
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

ツ
ア
ー
を
２
回
開
催
し
、
参
加
者
は
延
べ

22
人
。
ツ
ア
ー
内
容
は
鉄
の
歴
史
館
で
予

備
知
識
を
学
ん
だ
上
で
橋
野
高
炉
跡
へ
行

き
、
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。
ま

た
、
参
加
者
が
講
師
と
な
り
、
教
科
書
に

は
載
っ
て
い
な
い
よ
う
な
、
よ
り
身
近
な

鉄
に
関
す
る
豆
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
ツ
ア
ー

を
企
画
・
運
営
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
、Facebook

ペ
ー
ジ

へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
版
「
日
新
堂
」Facebook

ペ
ー
ジ
…

https://w
w
w
.facebook.com

/

平
成
版

日
新
堂-931251426924159/

平
成
版
「
日
新
堂
」

参加者も講師となり鉄に関する知識
を深めました

鉄の歴史館で予備知識を学ぶ参加者

釡石よいさの運営を手伝いました

釡石よいさの運営に参加した高校生の
皆さん
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問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

保健だより
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 医療機関・会場 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ３月中
県内小児科

平成28年２月生
なし３～４カ月児健診

３月～４月中
平成27年12月生

９～10カ月児健診 平成27年６月生
１歳６カ月児健診

３月中
〈小児科〉 県立釡石病院
 岩井小児科医院
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成26年８月生
あり

３歳児健診 平成24年８月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ３月23日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成27年９月生
あり２歳児いい歯健診 ３月10日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成25年８月生

４歳６カ月児発達検査 ３月17日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成23年８月生

各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 会　場 対　象　者 申込期限

①パパママ準備教室（※1）
②ベビーマッサージ（※2）

３月12日㈯
①  9:30～11:30（受付9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付9:50～10:00）

市保健福祉センター
9階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

３月10日
㈭

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※2）

３月 9日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル研修室

1・2

おおむね5～6カ月児 ３月７日
㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※2）

３月16日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ３月1４日

㈪

三種混合・不活化ポリオ
（※3） ３月 1日㈫（受付13:15～13:45） 市保健福祉センター

9階
接種を受ける当日の年齢が７歳
６カ月未満の子ども
※平成24年７月生以降は除く。

当日受付

※１ 母子健康手帳、母子健康手帳副読本持参 ※２ 母子健康手帳、バスタオル持参 ※３ 母子健康手帳持参
母子健康手帳の交付日…３月４日、11日、18日、25日（祝日を除く毎週金曜日　受付時間13:30～15:00）

問い合わせ…市健康推進課保健予防係（市保健福祉センター2階）☎22－0179
釡石保健所開設相談

内　容 日　時 対　象　者 備　考
精神保健相談
（こころの相談）

３月22日㈫ 
13:30～16:00

認知症やうつ、思春期のこころに関することなど、悩
み、不安をもつ本人や家族

毎月第４火曜日
（予約制、無料）

酒害相談
（リアス断酒新生会による）

３月16日㈬ 
13:00～14:30

アルコール問題に関わる困りごとや不安をもつ本人や
家族など

毎月第３水曜日
（予約制、無料）

問い合わせ…釜石保健所保健課　☎25－2702
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「とり戻そう　元気なこころとからだ！」を開催しますセミナー

　市は、市民の皆さんのご協力により、岩手県立大学と共同で健康
調査を行ってきました。その中で、こころの健康は少しずつ回復して
きていますが、まだまだ多くの市民の皆さんがストレスや不眠などの
悩みを抱えている状況であることが分かりました。
　本年度も、岩手県立大学社会福祉学部准教授・臨床心理士の中
谷敬明先生をお迎えして、ストレスと上手につきあう方法や不眠へ
の対策などについて学ぶ機会を設けました。申し込みは不要です。
直接、会場にお越しください。

日　　時 場　　所

3月２日㈬　10時～11時30分 中妻公民館（中妻地区生活応援センター）

3月２日㈬　13時30分～15時 日向・新川原集会所（長内集会所）

3月10日㈭　13時30分～15時 市保健福祉センター　９階　講義室

3月10日㈭　18時～19時30分 市保健福祉センター　９階　講義室

【問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179】

問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

脳卒中予防講演会

がん検診の
申し込みが
始まります

検診名 対象者 実施予定期間 検査内容 検診料
（予定） 受検間隔

肺がん（結核）
検診

40歳以上の男女

６月下旬～７月上旬
胸部レントゲン撮影 1,000円

毎年１回
喀
かく

痰
たん

検査 2,592円

大腸がん検診

◆容器配付
　７月中旬～８月中旬
◆容器回収
　８月下旬～９月中旬

便潜血検査 1,000円

乳がん検診 40歳以上の女性
８月下旬～９月中旬

乳房レントゲン撮影
超音波検査

2,000円
２年に１回

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の女性 子宮頸部の細胞検査 1,800円

胃がん検診 40歳以上の男女 10月中旬～11月上旬 胃部レントゲン撮影 1,600円 毎年１回

　市は、がん検診申込書を２月下旬をめどに、家族分をまとめて送付します。
　現在、日本では３人に１人ががんで亡くなっているといわれています。
　初期のがんは、自覚症状がありません。自分では大丈夫だと思っていても、その身体にがんが潜んでいるか
もしれないのです。
　また、生活習慣や環境にも、がんに関係する要因があるといわれています。飲酒、喫煙、食生活など、普段
の生活の中で自覚症状もないまま、私たちはがんの芽を育てているかもしれません。
　こうした「がん無症状」の人が、がん検診を受けることで初期段階のがんを発見することができます。そし
て、適切な治療を受けることで身体への負担や、がんによる死亡のリスクを軽減できるのです。
　がんは早期のうちに治療すれば、治癒する可能性の高まる病気です。自身のためにはもちろんのこと、あな
たを必要としている人のためにも、がん検診を受けましょう。
※申込書が届かないときは、市健康推進課（☎22‒0179）にご連絡ください。

■平成28年度のがん検診は、次の表のとおり実施する予定です。

○日　　　時　　２月21日（日）10時～12時
○場　　　所　　青葉ビル　研修室
　　　　　　　　※車で来る際は市営駐車場を利用してください。
○内　　　容　　 国立循環器病研究センター　高田　彰先生による講演
　　　　　　　　「住民が主体的に進める健康な地域づくり
　　　　　　　　　　　　  ～釜石地区の循環器病予防活動への期待～」
○受　講　料　　無料　※参加者には減塩グッズを進呈します。
○問い合わせ　　市健康推進課（☎ 22-0179）
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各種相談各種相談

　弁護士などがお金や暮らし、心
の悩みについて聞き取りし、一緒
に解決の糸口を見つけます。
日時…３月５日㈯　10時～16時
場所…消費者信用生活協同組合釡
石事務所（中妻町１-４-20第一豊
後ビル１階）
内容…生活資金（車購入や教育資
金など）を借りたい、多額の借金
があるなどの相談受け付け
申し込み…消費者信用生活協同組
合釡石事務所（☎0120-101-965）
へ

お 金 や 暮らし に 関 す る
無料相談会が開催されます

　ラグビーワールドカップ2019釡
石開催を盛り上げるため、「日本
代表の進化と未来～2015年と2019
年」をテーマに開催します。
日時…２月20日㈯　15時～17時
場所…チームスマイル・釡石PIT
（釡石情報交流センター内）
内容…①講演会：元日本代表チー
ムディレクター　稲垣純一氏「ラ
グビーワールドカップ2015日本代
表の戦い」②トークセッション：
稲垣純一氏、ノンフィクションラ
イター　松瀬学氏、ＮＨＫアナウ
ンサー　豊原謙二郎氏
定員…160人
入場料…無料
※終了後、近隣の会場でゲストを
交え懇親会（会費制）を開催しま
す。
問い合わせ…市ラグビーワールド
カップ推進室（☎22-6321）

2019年に向けた釡石ラグビー
タウンミーティングを開催します

日時…３月５日㈯　13時～16時
場所…中妻公民館
内容…①減災と男女共同参画研修
推進センター共同代表、静岡大学
教育学部教授・同大学防災総合セ
ンター兼任教員の池田恵子氏によ
る講演「男女双方の視点で考える
防災～共に支え、助け合う避難所
運営のために～」②釡石市避難所
運営担当職員避難所マニュアル改
訂のためのワークショップ「男

み ん な
女

の想いをカタチ（提言書）にしよ
う！」
受講料…無料
申し込み…２月29日㈪までに電話
で市総合政策課（☎22-2111、内線
135）へ

男
みんな
女の視点を取り入れ実践する

地域防災力UP講座を開催します
　市営建設工事または建設関連の
業務委託の請負を希望する業者
は、名簿登録が必要ですので資格
審査申請書を提出してください。
なお、昨年度に登録済みの業者は
市税の納税証明書を提出してくだ
さい。詳しくは市のホームページ
をご覧ください。
有効期間…平成28年度
申し込み…３月１日㈫～18日㈮の
間に市財政課（☎22-2111、内線
123）へ

市営建設工事等請負資格審査
申請（追加申請）を受け付けます

岩手弁護士会無料法律相談
日時…２月24日㈬、３月９日㈬　
10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…３月15日㈫　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
公証相談
日時…３月３日㈭　10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎
0193-63-4431）
※前日までに予約がない場合は中
止となります。
人権相談
日時…３月４日㈮　13時～16時
場所…市消費生活センター
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
私的整理ガイドライン相談
日時…３月22日㈫　10時～15時
場所…市消費生活センター
申し込み…私的整理ガイドライン
運営委員会（☎019-606-3622）
※前日までに予約がない場合は中
止となります。
社会保険相談
日時…３月10日㈭　10時～15時30
分
場所…青葉ビル１階研修室
内容…社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
※相談を希望する人は予約制とな
りますので基礎年金番号の分かる
ものを用意して宮古年金事務所
（☎0193-62-1963）に電話でお申
し込みください。

休日納税相談窓口
期日…２月27日㈯、28日㈰
時間…９時～15時
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22－2111、
内線153）

夜間納税相談窓口
期日…２月25日㈭、26日㈮、29日㈪
時間…17時15分～19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22－2111、
内線153）

今月の
納　税

【固定資産税４期】
【国民健康保険税８期】
納期限＝２月29日㈪

釡石市の人口と世帯（1月末）
男 16,989人（－ 4人）
女 18,835人（－ 18人）
合　計 35,824人（－ 22人）
世　帯 16,945世帯（＋ 7世帯）

※（　）は前月比。

市

休日当番医・薬局・歯科医（3月）
休日 当番医 所在地 電話番号
6 ふじまる内科医院【内・消】 鵜住居町 ☎29-1777
13 釡石のぞみ病院【内】 大渡町 ☎31-2300
20 小笠原内科クリニック【内】 上中島町 ☎25-2580
21 釡石ファミリークリニック【内・脳外】 大渡町 ☎31-1616
27 植田医院【内・小】 大槌町 ☎42-2130
休日 当番薬局 所在地 電話番号
6 リリーフ薬局 鵜住居町 ☎29-1555
13 はまゆり調剤薬局 大渡町 ☎24-3671
20 中田薬局上中島店 上中島町 ☎21-2050
21 おおぞら薬局 大渡町 ☎31-2030
27 つくし薬局大町店 大槌町 ☎42-8500
休日 当番歯科医 ※診療時間は9時～12時 所在地 電話番号
6 おいかわ歯科医院 港町 ☎22-5800
13 瓦田歯科医院分院 小川町 ☎23-6275
20 かまいし駅前歯科医院 鈴子町 ☎22-4182
27 工藤歯科クリニック 大町 ☎22-6480
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　市は、交通事故から身を守るた
めの学習の場として、釡石警察署
の協力の下「交通安全講習会」を
開催しています。無料で市内各所
に出張・開催しますので、ぜひご
活用ください。詳しくはお問い合
わせください。
問い合わせ…釡石警察署交通課
（☎25-0110）、市市民課（☎22-
2111、内線207）

交 通 安 全 講 習 会 を
ご 活 用 く だ さ い

日時…４月２日㈯　10時～11時
場所…釡石港公共ふ頭
対象…階段を利用する１時間程度
の団体行動が可能な人
定員…80人（先着順）
申し込み…３月18日㈮まで（消印
有効）に氏名、年齢、性別、連絡先
を往復はがきの往信面に記載し、市
港湾振興課（☎22-2111、内線325、
〒026-8686住所記載不要）へ

客船ぱしふぃっくびいなす
船内見学会を開催します

　保育士資格を取得している皆さ
んに保育士として働いていただけ
るよう「民間保育所で働く保育士
の給与を平均５％改善」「職場復
帰のための研修を開催し、保育士
としての復帰をサポート」するな
どの取り組みを行っています。
　まずは、岩手県保育士・保育所
支援センター（☎019-637-4544、
ホームページhttp://www.iwate-
shakyo.or.jp/hoiku/index.html）へ
登録してください。
問い合わせ…市子ども課（☎22-
5121）

厚生労働省は保育士確保集中
取組キャンペーンを実施しています

　行政手続きについての相談を受
け付けます。
日時…２月22日㈪　10時～15時
相談電話番号…岩手県行政書士会
（☎019-623-1555）

行政書士暮らしと事業の
電話無料相談が実施されます

日時…３月６日㈰　10時～12時
場所…イオンタウン釡石１階イベ
ントスペース
内容…①岩手県立大学総合政策学
部の吉野英岐教授による基調講演
「震災後の釡石市の地域づくり～町
内会調査からの提言～」②地域おこ
し活動の事例発表
問い合わせ…市地域づくり推進課
（☎22-8711）

平成27年度かまいし地域づくり
フォーラムを開 催します

日時…２月29日㈪～３月４日㈮　
９時～17時（２月29日は13時～）
場所…イオンタウン釡石２階イオ
ンタウンホール
対象…市内在住で55歳以上の求職者
定員…10人
申し込み…２月23日㈫までにハ
ローワーク釡石（☎23-8609）へ
問い合わせ…釡石市シルバー人材
センター（☎22-2182）

受講料無料のパソコンスキル
アップ講習会が開催されます

16
日
㈬

平田第６仮設団地前
花露辺復興住宅前
本郷　小池タマさん宅駐車場
唐丹公民館前
唐丹小学校前
片川集会所前
荒川集会所付近

9:20～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:40～13:20
13:30～13:50
14:00～14:30

17
日
㈭

新浜町　旧水産試験場
浜町　篠原浩さん宅前
市営ビル前
旧平田幼稚園前
旧尾崎小学校前
平田地区災害復興公営住宅付近
みずかみ平田店付近

9:20～ 9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:10～11:30
11:45～12:10
13:20～13:50
14:00～14:30

18
日
㈮

松原公園付近
大平町　大平集会所
大平町　望洋ケ丘集会所前
上平田　コカコーラ釡石営業所川向い
上平田ニュータウン集会所前
雇用促進住宅上平田第二宿舎前
平田駅前

9:20～ 9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
11:30～12:00
13:00～13:30
13:40～14:10

23
日
㈬

学校団体貸し出し 9:00～11:00

24
日
㈭

松倉新日鉄アパート前（３号棟付近）
甲子町第2仮設団地（大畑南）
大畑団地集会所前
甲子林業センター駐車場
甲子地区生活応援センター前

9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10

９
日
㈬

キクコーストア釡石松倉店前
甲子小学校
洞泉市営住宅前
甲子町第９仮設団地（大松）
旧大松小学校前
唄貝　チビッコ公園前
洞関地区コミュニティ消防センター前
甲子町A仮設団地（松倉）

9:10～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:40
11:45～12:00
13:00～13:20
13:30～14:00
14:10～14:30

10
日
㈭
定内公園付近
国立釡石病院駐車場

13:30～14:00
14:20～14:50

12
日
㈯

青葉ビル
大只越市営住宅付近
県営上平田アパート４号棟前
上平田　釡石地区教職員アパート駐車場
上中島仮設団地談話室前
野田団地青空児童公園付近
松倉新日鉄アパート前（３号棟付近）

9:10～ 9:40
9:50～10:20
10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

15
日
㈫

かまいしこども園
源太沢公園前
昭和園クラブハウス
大渡町　工藤駐車場（釡小入り口）
釡石小学校
天神町仮設団地
鈴子町　佐々木健介さん宅前

9:10～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:50～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

２
日
㈬

かまいしワーク・ステーション
鵜住居町日向アパート前
外山集会所前

10:00～10:30
13:00～13:20
13:40～14:00

３
日
㈭

青ノ木集会所付近
中村バス停前
栗橋地区生活応援センター前
上栗林地区集会所前
栗林小学校前
鵜住居田郷地区（仮設A・B棟）
鵜住居田郷地区（仮設C・D棟）

9:50～10:05
10:20～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
12:40～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50

４
日
㈮

桜木町仮設団地
働く婦人の家
小川町　太平工業アパート駐車場
旧小川小学校　甲子町第３仮設団地
中小川　カサ･デ･ファミリア前
甲子町B仮設団地（松倉）
甲子町C仮設団地（松倉）

9:20～ 9:45
9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50

８
日
㈫

鵜住居小学校
五葉寮前
栗林町第４仮設団地前
栗林町第３仮設団地前
砂子畑集会所前
栗林町仮設団地前
澤口製パン前

9:50～10:30
10:35～11:00
11:15～11:35
11:40～12:00
13:00～13:30
13:40～14:00
14:10～14:40

※交通事情により多少のずれが生じることがあります。市立図書館　３月の休館日…７日、８～11日（蔵書点検）、14日、20日、21日、28日、31日

移動図書館「しおかぜ」　３月巡回日程 問い合わせ　市立図書館（☎25－2233）

1428.2.15広報かまいし15 28.2.15 広報かまいし
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【問い合わせ】市広聴広報課　☎22-2111（内線138）

参 ・ 加 ・ 方 ・ 法

今年のオリジナル
はがき３種

「届いたよマップ」
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=zLO-_obEBvW0.ksGrryFZq8jA&hl=en_US

あ
な
た
の
想
い
を
届
け
て
み
ま
せ
ん
か

　

今
回
は
２
０
１
４
年
か
ら
続
い
て

い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
釡
石
か
ら
の
手

紙
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
釡
石
ゆ
か
り
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
は
が
き
で
全
国
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届

け
る
こ
と
で
、
釡
石
か
ら
の
想
い
を
伝

え
、
釡
石
へ
の
想
い
を
つ
な
げ
よ
う
と

し
て
始
ま
っ
た
企
画
で
す
。

　

私
も
昨
年
、
こ
の
「
釡
石
か
ら
の
手

紙
」
で
関
西
に
住
む
両
親
や
友
人
に

は
が
き
を
送
っ
て
み
ま
し
た
。
普
段
言

え
な
い
こ
と
を
文
字
に
す
る
の
は
照
れ

く
さ
く
も
あ
り
ま
し
た
が
、
書
い
て
投と

う

函か
ん

す
る
と
な
ん
だ
か
す
っ
き
り
し
た
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
友
人
に
は
「
釡

石
に
遊
び
に
来
て
ね
」
と
送
っ
た
と
こ

ろ
、
本
当
に
釡
石
ま
で
遊
び
に
来
て
く

れ
た
の
で
す
。
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
は
が

き
の
う
ち
一
枚
は
、
公
募
で
選
ば
れ

た
写
真
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
選

ば
れ
た
の
は
、
復
興
業
務
で
東
京
か

ら
釡
石
に
転
居
し
た
山
端
寛
人
さ

ん
が
タ
ウ
ン
ポ
ー
ト
大
町
か
ら
撮
影

し
た
一
枚
。
タ
イ
ト
ル
は
「
過
去
、

今
、
そ
し
て
未
来
へ
」。
山
端
さ
ん

は
「
日
々
実
感
し
て
い
る
の
は
、

「
今
」
が
な
か
な
か
伝
わ
ら
な
い
こ

と
。
だ
か
ら
、
今
の
釡
石
、
こ
れ
か

ら
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
釡
石
を
端

的
に
伝
え
る
よ
う
な
写
真
を
撮
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
」
と
写
真
に
込
め
ら

れ
た
想
い
を
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
釡
石
か
ら
の
手
紙
」
に

は
「
届
い
た
よ
マ
ッ
プ
」
と
い
う
面

白
い
仕
掛
け
も
あ
り
ま
す
。
は
が

き
を
受
け
取
っ
た
人
が
さ
ら
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
写
真
を
投
稿
す
る
こ
と

で
、
図
の
よ
う
に
ｗ
ｅ
ｂ
上
の
地
図

（G
oogle M

y M
aps

）
に
ポ
イ
ン

ト
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
こ
の
は
が

き
が
ど
こ
に
届
い
た
か
、
可
視
化
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
鹿
児
島
県
に
あ
る
ポ
イ
ン
ト

を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
「
大
好
き
な
釡

石
の
友
だ
ち
か
ら
届
い
た
便
り
嬉

し
か
っ
た
。 

釡
石
を
離
れ
て
も
、
そ

こ
が
私
の
原
風
景
で
す
。
み
ん
な
の

元
気
と
幸
せ
を
祈
っ
て
い
ま
す
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
ち

な
み
に
、
下
の
地
図
は
日
本
全
体
が

表
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
海

外
に
も
ポ
イ
ン
ト
さ
れ
て
お
り
、
海
外

に
も
こ
の
は
が
き
が
送
ら
れ
て
い
て
、

海
外
の
人
と
も
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

も
分
か
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ｗ
ｅ
ｂ
上
で

「
届
い
た
よ
マ
ッ
プ
」
を
確
認
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年

と
い
う
節
目
の
年
。
あ
の
時
伝
え
ら
れ

な
か
っ
た
こ
と
、
今
だ
か
ら
こ
そ
伝
え

ら
れ
る
こ
と
、
近
況
な
ど
、
大
切
な
人

に
あ
な
た
の
想
い
を
伝
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
釡
石
で
は
、
こ
れ
ま
で
受
け
た

ご
支
援
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
、

釡
石
と
の
新
た
な
ご
縁
を
つ
な
ぐ
イ
ベ

ン
ト
「
釡
石
の
こ
れ
ま
で
と
、
こ
れ
か

ら
。」
が
3
月
19
日
か
ら
21
日
の
3
日

間
、
市
全
域
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
る

予
定
で
す
（
詳
し
く
は
、
広
報
か
ま
い

し
3
月
1
日
号
に
て
掲
載
予
定
）。
そ
の

案
内
状
に
し
て
み
て
も
す
て
き
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

「釡石からの手紙」への参加は、販売場所でオリジナルはがきを購入し、宛名とメッセージを書いて、切手を
貼って、投函期間の間に専用ポストに投函してください。「28.３.11」付の釡石の風景印が押されます。

販 売 価 格 ３種各１枚セット…270円（税込み）

販 売 場 所

さわや書店 イオンタウン釡石店／釡石情報交流センター／ひといろ／スナック　スリーナイン／ハピ
スコーヒー／タウンホール／桑畑書店／児玉商店／四季菓子処 玉泉堂／生協（釡石市役所）／Cafe＆
Restaurant Hamayui／ローソン釡石駅前店／釡石観光物産協会／かまいし特産店（シープラザ釡石内）／
ホテルフォルクローロ三陸釡石／釡石はまゆり飲食店街　賛同店舗／みつわや本店／及新書店　サンパル
ク店／ローソン釡石上中島店／さわや書店　ジョイス釡石店／せいてつ記念病院　売店／創作農家レスト
ラン こすもす／道の駅 釡石仙人峠／ローソン釡石平田店／平田どうもの会／ローソン釡石鵜住居町店／
宝来館

投 函 期 間 ２月26日㈮～３月10日㈭

専 用 ポ ス ト
設 置 場 所

さわや書店 イオンタウン釡石店／釡石情報交流センター／四季菓子処 玉泉堂／ローソン釡石駅前店／釡
石観光物産協会／みつわや本店／ローソン釡石上中島店／さわや書店　ジョイス釡石店／せいてつ記念
病院　売店／ローソン釡石平田店／ローソン釡石鵜住居町店／釡援隊協議会（釡石市役所　第２庁舎横）／
釡石市役所　第１庁舎案内カウンター／各地区生活応援センター

※一般の郵便ポストに投函された場合は通常通りの消印対応となります。

問 い 合 わ せ 釡石からの手紙実行委員会　☎ 55－6722（受付時間 平日10時～16時）
ホームページ：http://kamaishi-tegami.net/　Facebook：https://www.facebook.com/kamaishi.tegami

1628.2.15広報かまいし


